Pekomenoayuu yuawgumcesa yupexcoenuil 00pazoeanus no 60pvoe
¢ HUKOMUHOBOU 3A8UCUMOCHbIO

Ecnu Bol pewiunu opocums Kypums cpasy:

1. Onpeoenume mounvlil Oensb u yac, kocoa Bvl bpocume Kypume.

2. 3apyuumecv noddepaickoti Opy3eu uiu poocmeeHHukos. Moowceme dadice 3axiouums napu.

3. Coobwume 3HAKOMBIM O C8OEM peuleHUU HUK020d, HU NPU KAKUX YCL08USAX OOblUle He KYPUmb.

4. Yoepume c enaz cueapemol, CnuyKu, 3ax#CUSANKY, NENETbHUY).

5. Illocmapaiimecs uzbecame cumyayuti, 8 Komopuwix Bvi npusvikiu kypums.

6. [lonvimatimecs 3aHams 0elamu nPOMeHCYmKU c60000H020 8pemeHU, Ko20a Buvl 0bviuno kypunu.
7. Ilpu ocmpom sscenanuu 3aKypums, NOCMapaimecsb omeneubcs: - coeiaume mpu CHOKOUHbIX 600-
Xa u 8b100Xxa, NPo2YAUMmMecs, GCMPAXHUMEC.

8. Bonvue eynatime Ha ceedxcem 8030yxe, netime 60buLe 800bl, 3AHUMAUMECH CHOPMOM.

ﬂ./'l}l obnecuenus nepesvlx OHell OMBbIKAHUSL OM KYPEHUA MOJNCHO UCNOIb306AMb JicesaniejlbHble pe-
SUHKU UU naacmoslpu ¢ HUKOMUHOM.

Ecnu Bol pewiunu nocmenenno, ¢ Kaxcoblm OHeM OMKA3bléAmvCa Om cuzapem, nocmapaimecs
c1e0osamp CedyIouuUM co6emam:
1. B nepeyio ouepedb omkazvieaiimecs om «IUWHUXY CUSAPem — Cucapem, 8blKypusaemvix oOe3
npudUH, 6e3 n0800a, YUCMO MAUUUHATILHO.
Ilepsyro cueapemy vikypugatime He paHvuie, Yem nocie 3a8mpaKd.
Jokypueatime cueapemy moabko 00 cepeouHul.
Ilocmapatimecy Kypums, He 3amMALUBASC.
3axypus, nocne nepeou 3amsadxicKu, cmapatmecs n02acums cuzapemy.
Tlokypus, kasxcowlii paz mwamenvbHo ouuwatime neneivbHuyy u youpatime ee nooavuie.
Ilooymatime, npedxcoe uem 3aKypumos — coenailime mpu CnOKOUHbIX 800xa u evlooxa. llycms
npoudem 2 MUHymsi, MOJbKO NOCe IMO20 MONCeme 3aKyPUms.
8. Uepes nexomopoe spems npuyuume cebs 3aKypueams uepe3 5 MUHYmM HOCie Mo2o, KaK pe-
wume noxypums. Ilozonee — uepes 10 munym u m.o.
9. Ecau y Bac KoHyunuce cueapemol, HU y K020 He Hpocume, a eciu npeoiazaiom 3aKypums —

No ko

OMKA3blI8AUMECH.

10. Ilocmapaiimecs ne Kypumuw:

- 80 8pems Xx00b0bl; - K020a Xouemcs ecmb;

- 30 00e0eHHbIM CIOJIOM, - 3a pyrem;

- 80 8peMsl umeHUsl iU NPOCMOmpa me- - pabomast 3a NUCbMEHHbIM CIOJIOM,
nienepeoau; - K020a Ko2o-HubOyowb dncoeme;

- ooma, 8 Kpyay ceMbl; - Kko20a npu Bac kypsam.

He cmpemumecs cobnwoams eéce 3mu npaeuna ¢ nepgeozo Oua. /Ina nauana evivoepume 3-4
Hauboee NOOX00AWUX U NPUOABIATIME K HUM RO 00HOMY - 08a exceoHesno. Hakoney nacmy-
num momenm, Ko2oa Bvl cmosceme codnrwoams éce smu npaguna — mozoa Bam u cnedyem no.-
HOCMbI0 OpOCUmMb Kypumbo.
Pewiumeco u 0oeedume o0eno 00 Konua — om 3mozo 3aeucum Kauecmeo Baweii cusnu u ee
HPOOONHCUMETLHOCHD.

300poeva Bam!
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